SPORT/CANOA

Pagaie di lungo corso

di PIERANGELO MAURIZIO

La discesa del Tevere € un
appuntamento d’obbligo. .
Ma per gli apprendisti c'é anche...

La discesa internazionale
del Tevere in canoa é diven-
tata ormai un appuntamento
annuale. Parte domenica 22
aprile da Citta di Castello
(Perugia) per arrivare, dopo
290 cﬁilometri e 10 tappe, a
Roma il 1. maggio. Alla caro-
vana fluviale partecipano da
tutt'Italia e dall’estero. Quei

uattro "'matti’’, innamorati

i rapide e flutti, che 1'hanno
ideata nel ’'79, avevano un
unico intento: farne una
grande festa popolare. Obiet-
tivo dichiarato, strappare la
supremazia ai ''patavini”
(nel senso di canoisti della
pianura padana) in fatto di
canoe e manifestazioni. E,
cosa principale, allargare
I'interesse intorno ai proble-
mi del Tevere: «per riscopri-
re I'importanza del fiume e
vivere lo sport insieme alla
natura», dicono al comitato
promotiore. E la "discesa’’ in
questo & riuscita meglio di
ogpi. dotto convegno. Nelle
edizioni passate se ne sono
viste delle belle: sindaci e
scolaresche aspettare trepi-
danti fino a notte tarda l'arri-
vo della carovana (in ritardo
a causa del vento contrario),
la banda del paese pronta a
ricevere i canoisti ad ogni
tappa prevista, tra sagre e
""solenni impegni’’ presi da
assessori e amministratori
contro l'inquinamento del
fiume. L'anno scorso due
vecchietti tedeschi, ultraset-
tantenni, a bordo della loro
canoa, hanno rischiato di ar-
rivare primi.

La discesa é comunque ri-
gorosamente non competiti-
va e vi possono partecipare
tutte le imbarcazioni, purché
non a motore e ritenute ido-
nee. Le informazioni vanno
richieste al Comitato promo-
tore, casella postale 10310
Ro, 00144 Roma Eur, tel.
06/6130310.

In questi anni sembra sva-
nito il luogo comune che per
le ""discese’’ esigeva soltanto
i fiumi alpini. Ora anche nel-
I'Ttalia centrale questo sport
ha una diffusione sempre
maggiore e gli itinerari nel-
I'alta valle del Tevere, della
Val Nerina o sui fiumi dell’A-
bruzzo non sono piu co-

nosciuti solo dai pochi pio-
nieri che si passavano a voce
le informazioni su gole, pas-
saggi e approdi. La Ficf (Fe-
derazione italiana canoa flu-
viale) affiliata al Coni, conta
1.500 iscritti e, dalle traver-
sie interne che I'’hanno ani-
mata ultimamente sembra a-
ver tratto nuovo vigore, tanto
che & imminente 'uscita di
una sua pubblicazione men-
sile (titolo d’obbligo ''Pa-
gaiando’’).

Il prezzo di mercato delle
canoe é molto elastico per-
ché la produzione é ancora
esclusivamente artigianale:
un kajak (la canoa monopo-
sto) costa sulle 300 mila lire.
Le ''canadesi’’ (quelle, per
intenderci, che siamo abitua-
ti a vedere nei film cavalcate
da indiani e impavidi caccia-
tori) partono dalle 600 mila.
ma si stanno allargando le
possibilita di noleggio.

Come fare per cominciare
a "'dar di pagaia’’? In citta,
a Roma, niente di piu facile.
Corsi di canoa sono organiz-
zati ad esempio dalla I Cir-
coscrizione (ufficio sport,
tel. 6547185) al laghetto di
Villa Ada, per ragazzi fino ai
16 anni e ''propedeutici’’ per
adulti (lire 30 mila). L'istrut-
tore & Giorgio Messina, vec-
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Un gruppo di partecipanti alla discesa del
Tevere. Sotto: il fiume Aniene a Subiaco.




chia gloria della canoa anni
50; lezioni tutti i pomeriggi,

escluso il sabato. Chi non' - ¥

resiste al fascino del bicipite
e magari preferisce la com-
pagnia di squadre di baldi
canottieri, 1puév rivolgersi ai
molti circoli che si affaccia-
no sul Tevere. Uno tra tutti
il Tirrenia Todaro, uno dei
piu vetusti e prestigiosi della
citta, guidato dal professor
Tullio Marco (tel. 3610102).

Ma la "discesa internazio-
nale del Tevere” rimane u-
n'occasione irripetibile: an-
che se giurerete di non aver
mai preso in mano una pa-
gaia in vita vostra, sarete
accolti a braccia aperte. Per
partecipare gli unici requisiti
richiesti sono il pagamento
della quota di iscrizione,
comprensiva dell’assicura-
zione (speciali agevolazioni
per iscritti alla Ficf, alla fe-
derazione italiana canoa ka-
jak e alla International Ca-
noe Federation) e 1'attrezza-
tura individuale: caschetto,
salvagente, corpetto para-
spruzzi. Al resto pensano lo-
ro, i club organizzatori, chi
mettendo a disposizione le
proprie scuole, chi semplice-
mente conducendovi ''per
mano’’ ai segreti della canoa.

Quella che segue ¢ una
mappa ragionata — e neces-
sariamente contenuta — di
gruppi, club e singoli appas-
sionati cui ci si puo rivolgere
per avere informazioni sulla
discesa del Tevere ma anche
per avere e dare informazio-
ni sui percorsi, escursioni e
gli itinerari pit suggestivi di
Lazio, Abruzzo e Umbria.
Andiamo con ordine. Noleg-
gio: si possono affittare ka-
jak al prezzo (per tutta la
durata della manifestazione)
di 60 mila lire, e canadesi, 90
mila, da Yachting Sport, a
Roma, via Spalato (tel.
8310398) oppure al Cantiere
Nadir (tel. 06-9018954).

Ad Anguillara, ad una ven-
tina di chilometri da Roma,
le stesse agevolazioni vengo-
no offerte da Giorgio Olivet-
ti, che effettua, in vista della
discesa del Tevere,tre uscite
«preparatorie» sul lago di
Martignano, dove a partire
da meta maggio lo si puo
trovare ''in pianta stabile’’
con le sue Red River di cui
¢ l'inventore. «E un tipo di
canadese», spiega, «con le
punte allargate, quindi ideale
per il turismo fluviale». Per
gli "aficionados’’ di queste
imbarcazioni il numero utile
¢ 06-9018954.

Un approdo d’emergenza. In alto: un’uscita di adde-
stramento del Gruppo canoe canadesi di Roma.

A Subiaco Daniele Maria-

Corsi per principianti e di
perfezionamento della dura-
ta di tre settimane si tengono
al Club Avventura (tel.
4958249) dove normalmente
si possono affittare canoe
per i fine settimana.

Chi preferisce un approc-
cio personale alla canoa pud
sempre rivolgersi a Fran-
cesco Bartolozzi del Canoe
Cral Sip (6130310) o — pur-
ché trovi posto sul suo pul-
mino — a Mauro Marsili del
Gruppo Canoe Canadesi di
Roma (tel. 850735). «L’invito
¢ per chiunque», assicura
Mauro Marsili, «voglia 'fa-
re’’ un fiume insieme, anche
se alla prima esperienza».

Ma chi vuole veramente
avere sotto controllo la situa-
zione non pud che annotarsi
il ""385323”, la "'centralina’’
che fornisce il bollettino del-
I'attivita di tutti i gruppi del
Centro Italia.

no del Canoanium Club
(0774-85029), oltre ad essere
un ottimo conoscitore dell’al-
to Tevere e dell'Aniene, &
uno degli organizzatori della
"discesa di Subiaco’’, previ-
sta per il 6 maggio, una delle
manifestazioni piu divertenti
di tutta la stagione in cui
Daniele e compagni riesco-
no, a bordo di grosse canade-
si, a guidare indenni princi-
pianti e non, per le rapide di
3. e 4. grado, che si trovano
subito a valle della Cartiera
fino a Ponte di Marano.
Altro appuntamento degno
di nota, per la seconda dome-
nica di maggio, ¢ la "’Valneri-
na Insieme; in terra umbra,
che prevede la discesa del
Nera, un affluente decisa-
mente ''pacioso’’. Promotore
¢ il Gruppo Canoe di Terni
(0744 - 88659, 407229,
409163); qui Carlo Tendazy e

Roberto de Ascentis organiz-
zano corsi per tutti i livelli,
compresi quelli per "acque
estreme’’. Possono essere
contattati per informazioni
sui percorsi d'acqua umbri
(oltre al Nera, il Corno, I’A-
terno, eccetera), per la mag-
gior parte percorribili tutto
I’anno. Altro indirizzo utile &
il Canoa Club di Citta di
Castello, in provincia di Pe-
rugia, ovviamente impegnato
in prima persona nella
"discesa del Tevere'.

Per affrontare i corsi d’ac-
qua dell’Abruzzo ¢é indispen-
sabile rivolgersi al Gruppo
Canoe di Teramo (via S. Ma-
rino 11); Pino Pecorale (tel.
0861-51149) ¢ in grado di for-
nire tutte le indicazioni per
evitare le sorprese del carat-
tere un po’ bizzoso dei fiumi
abruzzesi, complici i prelievi
d’acqua dell’Enel.

Ma alla canoa sono conge-
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niali le contaminazioni con il

trekking e il bird-watching. .

Al Club Avventura (06 -~
4958249) hanno delle propo-
ste interessanti, come
I'escursione al lago di Vico,
a pochi chilometri da Roma,
due giorni da passare, par-
tenza dal maneggio di Oriano
Romano, a pagaiare e a guar-
dare col binocolo gli uccelli;
si dorme in tenda. Stessa
durata per la discesa alle foci
dell’Ombrone con arrivo al

Parco dell'Uccellina, l'oasi .

naturale nella Maremma.

Per chi si sente di affronta-
re il mare, la Cooperativa la
montagna, il suo telefono ¢
06-351549-315948, (partecipa
alla discesa del Tevere e or-
ganizza in collaborazione
con il Clubavventura i corsi
di preparazione), prepara
ogni anno la circumnaviga-
zione in mare, ovviamente su
canoe, del Gargano. Dura 8
giorni, lo stile & un po’ alla
Robinson Crusoe con appro-
di e campeggio "libero’’ (co-
sta sulle 300 mila).

Gia il mare; scendendo a
sud di Roma, al Canoa Club
di Latina, Vittorio Fiorini &
uno dei pochi specialisti; chi
vuole imparare ad affrontare
le onde o preferisce la diste-
sa piatta del bacino di Sabau-
dia, indicato per la canoa
olimpica, non puo che telefo-
nare allo 0773-42318.

A proposito di olimpioni-
ci, vale la pena fare un salto
al lago di Castelgandolfo, do-
ve nell’attrezzatissimo Cen-
tro canoe-canottaggio, sotto
la guida di Giampiero Tofa-
ni, si stanno preparando gli
atleti che andranno a Los
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Angeles. Se ormai ci siamo
abituati a considerare il Te-
vere una fogna a cielo aper-
to, sono moltissimi pero i
fiumi rimasti ancora puliti, e
la canoa ¢ un’occasione per
scoprirli. ;

Innanzitutto, c’é sempre il
Tevere: a soli 30 chilometri
dal raccordo anulare ci si
imbatte nella prima riserva
naturale, quella di Tevere
Farfa, all’altezza di Nazzano,
dove sono tornate specie di
uccelli da tempo scomparsi,
e il "barbo’’ (un pesce che
vive solo in acque pulitissi-
me) da qualche tempo & riap-
parso tra Orte e Alviano, do-
ve si trova un'altra oasi natu-
rale. Il corso tutto percorri-
bile, da Alviano a Orte, allo
sbarramento - di  Gallese,
quindi fino a Nazzano e poi
a Castel Giubileo.

In Umbria c’¢, tra i tanti,
il Corno, che offre un percor-
so estremamente piacevole.
L'imbarco €& nei pressi di
Serravalle, che si raggiunge
da Terni percorrendo Ia sta-
tale Visso-Macerata. Decisa-
mente pill impegnativo € il
Vomano, acque limpidissime

. ma forse le piu insidiose dell’

ltalia Centrale. Si raggiunge
dall’autostrada dell’'Aquila,
superando il Passo delle Ca-
pannelle. E consigliabile
discenderlo solo con esperti
conoscitori della zona.

In provincia dell'Aquila
c’é il Tirino, dalle acque im-
macolate, profonde e lentis-
sime, pit veloci nel tratto
finale; molto interessante dal
punto di vista faunistico.
L'imbarco ¢ a Capodacqua.
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